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Ricardo Giehl

Mittelstrecke, Langstrecke www.tsvbayer04.de



Geburtsdatum: 05.06.1985
in Torres Vedras/Portugal

Grofle: 1,68 m
Gewicht: 53 kg
Disziplin: Mittelstrecke, Langstrecke

Bestleistung: 800 m 1:49,66 min (2008)
1000 m 2:23,93 min (2007)
1500 m 3:41,12 min (2007) &=
3000 m 8:10,09 min (2008)
5000 m 14:16,57 min (2007)

Trainer: Paul Heinz Wellmann
Beruf: Schiiler 12. Klasse e
Familienstand: ledig I

Im Verein seit: 2002
Letzter Verein: Aitel und Moratalaz/Spanien

Grofite sportliche Erfolge:

8. Platz DM 2008

7. Platz DM 2007

Deutscher Juniorenmeister iber 1500 m 2007
Teilnehmer U23-Cross-EM Toro/Spanien 2007
U23-EM-Teilnehmer iber 1500 m Debrecen/Ungarn 2007

3. Platz Junioren-DM iber 1500 m 2006

Teilnehmer U23-Cross-EM San Giorgio su Legnano/Italien 2006

6. Platz Cross-EM U20-Mannschaft Edinburgh/Schottland 2003
Deutscher Meister 3x1000 m 2004

2. Platz Cross-DM (AJugend) 2004

2. Platz A-Jugend-DM iber 800 m 2004

Deutscher Crossmeister (A-Jugend) 2003

Sieger Deutscher Cross-Cup (B-Jugend) 2002

Spanischer Meister (BJugend) iber 3000 m 2002

2. Platz Spanische Hallenmeisterschaft (B-Jugend) iiber 3000 m 2002
3. Platz Spanische Crossmeisterschaft (B-Jugend) 2002
Teilnahme an Schiiler-Léanderkampfen fir Spanien
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